PSZICHOTERAPIAS MODSZERSPECIFIKUS
Magyar

Individuélpszicholégiai KEPZESI PROGRAM
Egyesulet

INDIVIDUALPSZICHOLOGIAI FELSOFOKU MODSZERTAN

AZ ALMOK SZEREPE A TANACSADASBAN/TERAPIABAN

Képzés résztvevli: pszicholégusok, orvosok, egyéb human diplomaval rendelkez6
szakemberek.

Résztvevlk létszama: 8 — 18 6

Képzés id6tartama: 30 ora (5 alkalom, alkalmanként 6 tandra)

Képzés vezetdje:

e Olah Ibolya — gyermek és ifjusagi klinikai szakpszicholdogus, pszichoterapeuta, kiképz6
szakpszichoterapeuta

Idépontok: alkalmanként - 15.00-20.00 k6zott
2026. januar 24., februar 21., marcius 7., mdjus 9., majus 30.

Helyszin: MIPE Kozpont VIII. ker. Fiumei ut 3. fsz.2. (Keleti Palyaudvarnal)

Tandij dolgozéknak: 4.300.- Ft/6ra; nappali tagozatos egyetemistaknak, kismamaknak: 3.870.-
Ft/6ra

Tandij-fizetés: a MIPE szdmlaszamara két részletben

Képzés formaja: személyes részvételi alkalmak

Jelentkezés:

e-mail: mipevez1927 @gmail.com

/////

Jelentkezési hatarid6: 2026. januar 20.

A jelentkezésmodja: A hivatalos regisztracio a jelentkezési lap visszakiildésével

(e-mailen)

A teljes mddszerspecifikus képzésrél tovabbi informdciok: www.mipe.hu




Tematika

1. alkalom. Az alomfejtés és A. Adler gondolatrendszerének pszicholdgia- torténeti
kapcsolata. Az almok nem specifikus elemei.

2. alkalom. Az dlom individudlpszicholdgiai specifikumai.

3. alkalom. Az 4dlmokban tetten érhetS Eletstilus. A birtokolt Eletstilus, azaz a Mély-En
feltarasa.

4. alkalom. A gyermekkori emlékek feldolgozésa, az Eletstilus - elemzés verbalis és
mUvészetterdpids technikai.

5. alkalom. Az Adler-i dlom-elemzés humadnus, pozitiv, optimista beallitédasa és kicsengése.
A modszerdemonstraciét a sajatélményen keresztiil lehet megtapasztalni. Minden témat
interaktiv jelleggel dolgozunk fel. A résztvevGk a tanfolyam ideje alatt almaikat lejegyzik,

alom-naplét vezetnek, jelenlegi /régi emlékezetes vagy korabbrdl visszatéré almaikat

képesek lesznek megérteni az individudlpszicholdgia segitségével.



